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^^dUn&Qlyksa dh 
oSKkfud [ksrh**

MkW- 'kqHkzka’kq lsuxqIrk] Okjh; oSKkfud] MkW- gsepanz yky] lg izk/;kid  

¼ikS/kk jksx foHkkx½] MkW- fou; dqekj] ojh; oSKkfud ¼dhV foKku foHkkx½ ,oa 

MkW- la;r feJk] lg izk/;kid] m|ku foHkkx] fcjlk d`f"k fo’ofo|ky;] dk¡ds] 

jk¡ph] >kj[k.M

dUn Qlyksa dks yxkus ds ckn izeq[k j[k&j[kko%

feV~Vh dks gYdh HkqjHkqjh j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A lq[ks iÙks] 

iqvky ;k dkys ikWfyfFku ls efYpax fd;k tkuk pkfg,A vkM+w ,oa 

lqFkuh dh [ksrh esa [kkldj vkM+w ds fy, esa ck¡l] jLlh bR;kfn dk 

iz;ksx dj >kadh@lgkjk vo'; nsuk pkfg,A feJhdUn dh [ksrh 

vxj dUn ds fy, dj jgs gSa rks dyh@Qwy dks rksM+dj gVk nsuk 

pkfg,A ;s lHkh Qly ty&teko ds izfr vfr laosnu'khy gSa 

vr% [ksr esa ty&fudkl dh O;oLFkk vo'; gksuh pkfg,A dUnksa 

dh [kqnkbZ [kkldj 'kdjdUn ,oa feJhdUn esa foyEc fcydqy 

ugha djuk pkfg,A [ksr dks [kj&irokj ls eqDr j[kus dk iz;kl 

djuk pkfg,A

dUn Qlyksa esa ikS/k&laj{k.k%

vksy esa QkbVks¶Fkksjk QQ¡wn tfur >qylk jksx vkrk gSA ;g dPpq 

,oa lkf[ku dk Hkh izeq[k jksx gSA vksy esa ,d vkSj ?kkrd jksx 

cjlkr ds le; ty&teko dh n’kk esa ns[kk tkrk gS ;g gS 

LDysjksf';e QQ¡wn tfur ruk foxyu dh leL;k ftlesa vk/kkj 

ls gh ikS/ks xydj fxj tkrs gSa blls dkQh {kfr gksrh gSA vkM+w 

,oa lqFkuh esa QQ¡wn tfur ,UFkzkDuksl ns[k tkrk gSA 'kdjdUn esa 

phuk@ohHkhy ,d izeq[k leL;k gS ftlesa cus dUn ij dhM+s Nsn 

dj nsrs gSa vkSj iwjs dUn dk Lokn dM+ok gks tkrk gS tks vkfFkZd 

n`f"V ls csdkj gks tkrk gSA blds vykok feJhdUn ,oa 'kdjdUn 

esa ljdksLiksjk QQ¡wn ls iÙks ij /kCcs curs gSaA oSls dUn&Qlyksa esa 

chekjh ,oa dhM+ksa dk izdksi cgqr gh de gksrk gSA bu lc ls cpus 

ds fy, jksi.k lkexzh dk chtksipkj dkcsZ.Mkthe ¼0-15 izfr'kr½ 

vkSj behMkDyksizhM ¼0-05 izfr'kr½ nokvksa ls vo'; djuk pkfg,A 

chtksipkj 20&30 feuV rd dj ds cht lkexzh dks yxkus ls 

igys 3&4 ?kaVs rd Nk;k esa lq[kk ysuk pkfg,A [kM+h Qly esa 

jhMkehy MZ ¼0-15 izfr'kr½ vkSj behMkDyksjihM ¼0-05 izfr'kr½ 

dk 20&25 fnu ds vUrjky ij 4&5 ckj fNM+dko [kkldj >qylk 

jksx ds fy, djuk pkfg,A fNM+dko ds le; leqfpr LVhdj ;k 

ugha miyC/k gksus ij FkksM+k lk/kkj.k 'kSEiw dk O;ogkj vo'; djuk 

pkfg,A blls nok ikS/ks dh ifÙk;ksa ij Hkyh Hkkafr fpid tkrh gSA 

tSfod [ksrh ds fy, VªkbdksMekZ ¼0-4 izfr'kr½ $ uhe ,DlVªkDV 

dk mi;ksx chtksipkj ,oa fNM+dko esa djuk pkfg,A VªkbdksMekZ 

,ufjPM xkscj ds [kkn dk O;ogkj iks"k.k vkSj laj{k.k leL;kvksa 

dk gy nksuksa nsrk gSA

dUn Qlyksa dh dqM+kbZ ¼bkosZfLVax½% 

vksy] 6 eghus esa] lseydUn 6&9 eghus esa] feJhdUn] dPpq] 

lkf[ku] lqFkuh 5 eghus esa vkM+w 6&8 eghus esa vkSj 'kdjdUn 4 

eghus esa rS;kj gks tkrs gSaA vxj dUnksa dh chtdUnksa ds :Ik esa 

O;ogkj djuk gks rks iqjs ikS/ks ds lq[kus dk bartkj djuk pkfg, 

vkSj dqN fnu chtdUnksa dks tehu ds vUnj gh NksM+ nsuk pkfg,A 

vxj [kqnkbZ ds le; feV~Vh dM+h gks xbZ gks rks gYdh flapkbZ nsuh 

pkfg,A 

[kqnkbZ ds nkSjku dUnksa ij dksbZ pksV ugha vkus ik;s bldk [;ky 

j[kuk pkfg,A goknkj LFkku ij chtdUnksa dk Hk.Mkj.k djuk 

mfpr gksrk gS laHko gks lds rks yksgk@flesaV dk jSd cuk ysuk 

pkfg,A uhps ckyq dk ,d rg nsdj cht dUnksa dk ys;j nsdj 

j[kuk pkfg,A chtdUnksa ij rg ij rg ¼ikbfyax½ dHkh ugha djuk 

pkfg,A 

vksy ds chtdUnksa dh miyC/krk ,d cgqr cM+h leL;k gSaA blds 

fy, feuhlsV rduhd gS ftlesa 100 xzk- vksy@vkM+q ds NksVs 

chtdUn@VqdM+ksa dks ,d lky 50 x 50 lseh dh nqjh ij yxk;k 

tkrk gS vkSj blls izkIr 500 xzk- yxHkx otu ds chtdUnksa dks  

vxys lky eq[; [ksr esa yxkus ds fy, O;ogkj fd;k tkrk gSA

ç-f'k-fu- (fc-d`-fo-) rduhdh iQksYMj % 8@2026



ifjp;
>kj[k.M dh tyok;q ,oa [kkuiku dUn Qlyksa tSls vksy] dPpq 

¼ispdh½] lkf[ku] vkM+w] lqFkuh] 'kdjdUn] lseydUn ,oa feJhdUn 

dh [kjhQ ,oa xjeh ds ekSle esa ykHkizn [ksrh ds fy, dkQh 

vuqdwy gSA ;s lHkh dkcksZgkbMsªV ,oa iks"k.k ds vU; vo;oksa tSls 

foVkfeu ,oa [kfut yo.kksa ls Hkjiwj Qlysa gSaA fodkl ds vkjaHk ls 

;s Qlysa gekjs lkFk gSa vkSj oÙkZeku esa ekSle ifjorZu rFkk fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa ds ifjis{; esa ;s Qlysa dkQh vuqdwy ik;h x;h gSaA 

lseydUn nf{k.k Hkkjr esa dkQh yksdfiz; gS lCth ds vykok bls  

tkuojksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA blh lseydUn ls lkcqnkuk 

cuk;k tkrk gSA feJhdUn ds dUn mtys vkSj cgqr gh ehBs vkSj 

Lokfn"V gksrs gSa vkSj lykn ds :Ik esa bldk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA ljLorh iwtk esa ^^izlkn** esa bl feJhdUn dk mi;ksx vo'; 

gha fd;k tkrk gSA vksy] dPpq ¼ispdh½] lkf[ku] vkM+w] lqFkuh] 

'kdjdUn dh [ksrh yxHkx lHkh d`"kd NksVs ;k O;olkf;d Lrj 

ij djrs gSaA bu lHkh Qlyksa ls fofHkUu izdkj ds ewY;&laof/kZr 

mRikn tSls vpkj] ikiM] fpIl] tSe] ,oa ikmMj bR;kfn cukdj 

vPNs ykHk dk miktZu fd;k tk ldrk gS vkSj vis{kkd`r de 

ns[kjs[k esa bu Qlyksa ls vPNk equkQk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

dUn Qlyksa ds fy, [ksr dh rS;kjh ,oa yxkus dh 

fof/k% 

ns'kh gy ;k VªSDVj ls rhu ls pkj ckj xgjh tqrkbZ dj ikVk 

pykdj [ksr dks lery dj ysuk pkfg,A 'kdjdUn ,oa feJhdUn 

dks twu&tqykbZ ekg esa yxkuk pkfg,A ckdh lHkh dks flapkbZ dh 

lqfo/kk jgus ij ekpZ&vizSy eghus esa gh yxk nsuk pkfg, D;ksafd 

igys yxkus ls mRiknu esa vPNh o`f) gksrh gSA flapkbZ dh lqfo/kk 

ugha jgus ij ebZ&twu esa cqvkbZ djuk pkfg,A vksy dks 40 lseh x 
40 lseh ds xïs esa yxkuk pkfg,A vkMw ,oa lseydUn dks xïs ;k 

es<+&ukyh esa vkSj ckdh lHkh dks es<+&ukyh esa yxkuk pkfg,A xkscj 

dh [kkn dks xïs esa  nsdj ;k [ksr dh rS;kjh ds le; feV~Vh esa 

feykdj es<+&ukyh cuk ysuk pkfg,A drkj&drkj ,oa ikS/ks&ikSèks 

dh nqjh vksy ds fy, 75 lseh x 75 lseh] dPpq ds fy, 60 lseh 

x 40 lseh] lkf[ku ,oa lqFkuh ds fy, 60&75 lseh x 60&75 lseh] 

vkMq+ ,oa lseydUn ds fy, 90 lseh x 90 lseh vkSj feJhdUn ds 

fy, 30 lseh x 30 lseh  j[kk tkuk pkfg,A  vksy ds fy, 500 xzk- 

ds chtdUn dk pquko djuk pkfg,A cM+s chtdUn gksus ij mUgsa 

yEcor~ bl izdkj dkV ysuk pkfg, fd gj,d VqdM+s esa vxzLFk 

dfydk dk dqN Hkkx t:j jgs vksy ds fy, chtnj 9 Vu@

gs- pkfg, gksrh gSA dPpq@lkf[ku ds fy, 25&30 xzk- ds LoLFk 

chtdUnksa dk pquko djuk pkfg,A budk chtnj 1 Vu@gs- gksrk 

gS lqFkuh ds fy, 100&125 xzk- ,oa vkM+w ds fy, 200&250 xzk- 

ds LoLFk chtdUnksa dk pquko djuk pkfg,A feJhdUn cht }kjk 

yxk;k tkrk gS vkSj izfr gs- chtnj 25 fdxzk- yxHkx pkfg, gksrk 

gSA 'kdjdUn ds fy, yÙkj ds lcls mijh Hkkx ls 20 lseh ds 

dfVax cuk yssuk pkfg,A 'kdjdUn ds fy, izfr gs- djhc 83]000 

dfVax dh t:jr gksrh gSA lseydUn ds fy, ikS/kksa ds mijh 1@3 

Hkkx ,oa fupys Hkkx dks NksM+dj chp ds Hkkx ls 25&30 lseh yEcs 

dfVax cuk yssuk pkfg,] izfr gs- djhc 12]350 dfVax dh t:jr 

gksrh gSA 

dUn Qlyksa esa [kkn ,oa mojZd izca/ku% 

;s lHkh Hkwfexr Qlysa gSa blfy, xkscj [kkn dk vf/kdkf/kd 

O;ogkj djuk pkfg,A feV~Vh ftruh HkqjHkqjh vkSj gYdh gksxh 

mRiknu mruk gha vPNk gksxk vxj feV~Vh vEyh; gks rks pwuk 

dk iz;ksx djuk pkfg,A vksy] dPpq] lkf[ku] lqFkuh] vkM+w ,oa 

lseydUn ds fy, izfr gsDV;j 15&20 Vu lM+h xkscj dh [kkn 

rFkk 100%60%80 fdxzk ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVk'k dk O;ogkj 

djuk pkfg,] feJhdUn ,oa 'kdjdUn ds fy, 10&15 Vu lM+h 

xkscj dh [kkn ,oa 60%60%60 fdxzk ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVk'k 

dk iz;ksx djuk pkfg,A 

xkscj dh [kkn ,oa QkLQksjl dh iqjh ek=k vkSj ukbVªkstu rFkk 

iksVk'k dh vk/kh ek=k yxkus ds le; nsuk pkfg,A 'ks"k vk/kh ek=k 

dks yxkus ds 30&45 fnuksa ckn vkSj 60&75 fnuksa ckn nks Hkkxksa esa 

mifjosf'kr ¼VkWiMªsflax½ djuk mfpr gksrk gSA mifjos'ku ds igys 

[kjirokj dh lQkbZ dj vkSj mifjos'ku dj ds feV~Vh p<+k nsuk 

pkfg,A 

dUn Qlyksa dhs mUur fdLeksa dk fooj.k%

vksy ds fy, vc rd lcls vPNh fdLe ^^xtsUnz** gSA vkerkSj 

ij yksx bls enzklh vksy ds uke ls tkurs gSa oSls ;g fdLe 

vkUèkzizns'k ds dksoqj dsUnz }kjk p;u dh izfØ;k }kjk fodflr dh 

xbZ gSA bldh mRikndrk dkQh vf/kd ¼40&45 Vu@gs-½ gksrh gS] 

blesa ,d gha fpduk] lqMkSy dUn curk gS] ;g dqydqykrk ugha 

gSA blds vykok fo/kku dqlqe vkSj Jhin~ek Hkh vPNh fdLesa gSa ij 

vHkh Hkh xtsUnz lcls vxz.kh gSA dPpq ds fy, eqDrkds'kh] lreq[kh] 

Jh jf'e] Jh iYyoh ,oa Jh fdj.k izeq[k fdLesa gSaA lkf[ku ds 

fy, d`f"k fo'ofo|ky; v;ks/;k }kjk fodflr ,uMhch&1 vPNh 

ikbZ xbZ gSA 

vkM+w ds fy, Jh fdfrZ ,oa Jh :ik vkSj lqFkuh ds fy, Jhyrk 

fdLeksa dks vPNk ik;k x;k  gSA feJhdUnz ds fy, jktsUnz d`f"k 

fo'ofo|ky;] leLrhiqj }kjk fodflr jktsUnz feJhdUn&1 dkQh 

vPNh fdLe gSA lseydUn ds fy, Jh fot;k ,oa Jh t;k de 

vof/k ¼6 ekg½ dh vPNh fdLe ds :Ik esa ik;k x;k gSA vk;:V 

ds fy, ^^Jh u{k=** fdLe dks vuq'kaflr fd;k x;k gSA 

'kdjdUn dh vPNh fdLeksa esa dfyaxk] Jh Hknzk] jktsUnz 'kdjdUn&47 

¼lHkh mij yky vUnj lQsn½ jktsUnz 'kdjdUn&5 ¼mtyk½ jktsUnz 

'kdjdUn& 35 ,oa jktsUnz 'kdjdUn&43 ¼mij gYdk Hkwjk ,oa 

vUnj lQsn½ izeq[k gSaA Hkw lksuk 'kdjdUn dh ukjaxh jax dh u;h 

fdLe gS blesa foVkehu&, dh izpqj ek=k Hkjh gqbZ gSA Hkw d`".kk 

'kdjdUn dh cSxuh jax ,UFkkslkbZuhu ;qDr u;h fdLe gS] bu 

fdLeksa dks [kkldj cPpksa dks f[kykdj muds dqiks"k.k dh leL;k 

dks de fd;k tk ldrk gSA buesa ls vf/kdrj fdLesa fo'ks"kdj 

ftuds uke ls igys ^^Jh** tqM+k gS le>sa fd oks fdLe dsUnzh; 

dUn Qly vuqla/kku laLFkku tks fd f=osanze ¼dsjy½ esa vofLFkr 

gSa] }kjk fodflr dh xbZ gSA 


